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VYHRNME SI RUKAVY
A ZACNEME (EKO)PRAT

piedchozich tfech dilech jsme se zabyvali teorii prani. Ted tedy uz vime dost na to, abychom mohli

. prevzit zodpovédnost za praci proces do'vlastnich rukou, a chapeme, Ze to bude vyZadovat vic nez
jen nasypat do pracky zazracny vonavy prasek a zavrit dvirka. Uspesnost prani posuzujeme zejména
podle toho, do jaké miry si poradi se skvrnami a vyraznym zaspinénim.V tom je potfeba Setrnym
a ekologickym pfipravkiim pomoct, ale zdaleka to neni tak slozité ani namahavé, jak se domnlvajl |

: skarohlldl a jak tvrdi ti, ktefi to nlkdy nezkusili. Tak se tedy pOJdme dat do dila. .

PRIPRAVA NA PRANI

Prvni zidsadou a mantrou ekoprani je skvrny oSetfit pfed pra-
nim (a idedlné hned po jejich vzniku). K tomu je tfeba pradlo
tfidit nejen podle barev a materlalu, ale také podle stupné
znedisténi.

1. TRIDENT PRADLA

PODLE BAREV - Bilé pridlo oddélime od-barevného a pereme
zvlast v pfipravku na bilé pradlo nebo s pfidavkem béliciho
¢inidla. Barevné pradlo je dile vhodné rozdélit na pradlo tmavé
a svétlejsi. U barevného prddla volime piipravek a zptisob prani
tak, aby zustala zachovana barva.
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PODLE MATERIALU - Materidl, ze kterého je odév vyroben, .
je bud ptirodni (bavina, len, vina, hedvabi...), nebo synteticky,
¢asté jsou také smési, Syntetické materidly a smési pereme
obvykle na 40 °C (nebo podle doporuéeni vyrobce). Bavinu a len
je moZné prat na vyssi teploty. Vinu a hedvabi je vhodné prat
zv1ast a pouzit co nejsetrnéjsi ptipravky, jako jsou mydlové ofe-
chy nebo éisté olivové mydlo.
PODLE STUPNE ZNECISTENI - Vétsina pradla je po bézném
nosgeni zneé¢idténa pouze potem a prachem a k vyprani postaci
jen jednoduché prostiedky, jako je saponin z mydlovych efechu
nebo mydlo. Pfed samotnym pranim se zaméfime na pradlo,
na kterém jsou bud jednotlivé skvrny, nebo je celkové vice
znecisteno.



2. OSETRENI SKVRN

Mame-li v hromadé pradla par kouski se skvrnami od ¢oko-
lady nebo ovoce, dava smysl skvrny osetfit zvlast pfedem,
. abychom méli jistotu, Ze se jich zbavime, a nemuseli kvili nim
vystavovat zbytek pracky dévce silné praci chemie, ptipadné
riskovat, Ze je nevypereme viibec, protoze se do textilu necis-
tota jednoduse ,zavaii".
3 Jak na to: Skvrnu
| namocime a potfeme
- mydlem. Vyborné

—T e = . funguje zlu¢ové mydlo,
OWABIWE o5 | cozje mydlo s pii-
TOGETHER WE ARE GREEN _ | davkem hovézi zludi.
g | Ta obsahuje enzymy
ﬁhupcaofnﬁmv?w . rozkladajici tuky a en-
ODSTRANOVAC zymy §tépici bilkoviny,
SKVRN | proto se vyborné hodi

| k odstranéni skvrn.

| Provegany aty, jez se

. chtéji vyhnout pouziti

' zivoéisnych surovin,

stejnou sluzbu udéla i mydlo s citronovym vytaz-

kem, ktery md bélici uéinek. V pfipadé starych nebo hutnych

skvrn lze vzit na pomoc kartdéek. °

SILNE ZNECISTENE PRADLO - Pokud je néktery kousek pra-

‘dla obzvlasté znedistén cely, tfeba od bldta, nebo na ném jsou

staré zaprané skvrny, neju¢innéjsi formou, jak necistoty osetfit,

je namaceni. . %

Namééeni pfed pranim: Do ptiméfené nadoby (kbelik ngbo

umyvadlo, v piipadé vétsiho mnozstvi pradla pouzijeme vanu)

napustime co nejteplejsi vodu podle toho, co pradlo snese. Cim

teplejii voda, tim lépe. Ve vodé rozpustime 2-3 1Zice (zhruba

na 101 vody) pra$ku na skvrny, miizeme pfidat také trochu my-

dlovych vlogek, a do ptipravené lazné namoéime pradlo idedlné

ptes noc. Pfed pranim vodu vylejeme (nejlépe do zachodu, aby

‘se §pinou zbyte¢né nezanésel odpad) a budeme pozorovat, kolik
neéistot se do vody uvolnilo. Neéistota, kterou vylévame, je
$pina, ktera by se jinak rozpustila v praéce, a v této vodé by se

- pralo vedkeré ostatni pradlo! i

Vychytavka: iZasnym pomocnikem pro ,jfurbonamaéeni” je zvon
na &isténi odpadi. Jeho funkci jsem objevila pti namadéeni jed-
noho extra zneéisténého kousku, ktery mél po namoceni do kbe-
liku stale tendencivyplavavat k hladiné. ProtoZe byla voda
hork4 a po ruce byl zachodovy zvon, pouZila jsem ho k zanofeni
pradla. Zvon se k pradlu pficucl a sila jeho podtlaku zpusobila,

#e po nékolika pohybech ziistaly kalhoty takika Cisté! --)

3. PRANI

Mame-li o$etfeny skvrny a extra pinavé pradlo pfedem na-
moceno, miiZzeme se pustit do ekoprani

s klidem a jistotou, Ze vypereme a budeme
s vysledkem spokojeni. Jaky tedy pouzit
praci prostfedek?

DETSKE PRADLO A PRADLO PRO
ALERGIKY - NejSetrnéjsi prani je prani

v mydlovych ofesich, protoze nezanechd-
vaji v textilu chemicka rezidua drazdici
pokozku. Pokud perete v pracim prostied-
ku, mydlovych vlo¢kach nebo mydlovém
slizu, nezapometite pouzit misto avivaze
ocet nebo machadlo, které pomuZe z tex-
tilu odstranit zbytky praciho prostfedku
(viz pfedchozi dil). Zejména se ale vyhné-
te ptipravkam se syntetickou parfemaci,
enzymy ¢i optickymi zjasfiovaci.
BAREVNE PRADLO - Na barevné pradlo
pouzijeme bud praci prostfedek na ba-
revné pradlo, ptipadné miizeme opét séh-
nout po mydlovych ofesich, které jsou
velmi $etrné k barvam.

BILE PRADLO - Praci pradek s obsahem
bélici slozky nebo praci gel s pfidavkem
béliciho prasku se postaraji o to, ze bude
dobfe a dobéla vyprano. Ekopiipravky
neobsahuji optické zjastnovace, takze se
vam pradlo miZe jevit méneé zatici (a také
nebude ve tmé fosforeskovat :)

PRAN{ TEXTILNICH PLEN

Pted pranim odetfete skvrny zlu¢ovym
nebo citronovym mydlem. Pleny perte

na teplotu doporu¢enou yyrobcem

v pracim prostfedku. Vyhnéte se pouziti
piipravki na bazi enzymii - poSkozuji
vldkna a zkracuji Zivotnost plen, a také
mohou zpiisobit podrazdéni pokozky.

Do posledni machaci ldzné pfidejte ocet
nebo machadlo, které zneutralizuje zbyt-
ky praciho prostfedku. Mdchadlo ani ocet
ale nepouzivejte u bambusovych plen. Pti
prani latkovych plen nikdy nepouzivejte
avivaz - ucpava vldkna a snizuje savost
plen.

PROC V PRACICH TESTECH VYCHAZE-
Jf EKOLOGICKE PRACI PROSTREDKY
HURE NEZ KONVENCNI? |

Testy obvykle porovnavaji chovani
raznych produkti za stejnych podminek. Pro ziskani prakticky
pouzitelnych informaci o i¢innosti prani by ale bylo tfeba testo-
vat cely postup prani, ktery respektuje specifika daného praciho
prostfedku, prané textilie a druhu znecisténi.

MYDLOVY SLIZ - je doma vyrobeny praci prostfedek z my-

dla, sody a vody. Pouziv4 se stejnym zplisobem jako klasické
piipravky na prani. V pfipadé prani bilého pradla lze do bubnu
praéky pfidat bélici prasek - perkarbondt sodny. Soda se

do mydlového slizu pfidava ke zmé&kéeeni vody a pro své mirne
dezinfekéni déinky. eSE

Névod na pfipravu: Praci mydlo o vdze cca 175 g nastrouhame ¢i
pouzijeme mydlové vliocky a cca 150 g sody na prani rozpustime
v 11teplé vody. Doplnime horkou yodou na objem 101 a fadné
promichdme. Po zchladnuti je mydlovy sliz hotov a Ize ho takto
skladovat k priibéZnému pouziti. Davkujeme cca 200 ml slizu
piimo do bubnu pracky.

-
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. pfidavam jesté par kapek éterického oleje.

MYDLOVE ORECHY - jsou plody stromu Sapindus Mukorrosi, mad lep3i praci uéinnost nez samotny mydlovy ofech, proto-
ktery roste v Nepalu a Indii. K prani se pouzivaji slupky, které Ze obsahuje vétsi koncentraci saponint.

maji vysoky podil saponint.

Mydlové ofechy Setrné ¢isti tkaninu, uchovavaji barvy a jsou

vhodné zejména k prani Zavérem

d.étského prédla: pro %1e,r- 2 Vsichni, ktefi s ndmi absolvovali v8echny étyfi dily, jis-
giky a 0501_33’ trpici k’ozmrru té chdpou, ze prat ekologicky neni o maximdlnim zjed-
nemocemi. MYdl?VY ofech nodudeni. Zaroveri se ale také presvédéili, ze to neni

Je Vh_DdﬂY k prani lehce slozité nebo zdlouhavé, a zejména, Ze je mozné vyprat
znecisténeho pradla beze . téméf vie, jen se na to musi o néco chytfeji. Co je ale
skvin nebo se soucasnym nejdulezitéjsi - to, Ze jste docetli aZ sem, znamena, Ze
uzitim aplikace Zlu¢ového si uvédomujete; PROC chcete omezit chemii ve svém
mydla ptimo na skvrnu pradle. Obleéeni nds provazi 24 hodin denné, 365 dni

¢i pfedchoziho namaééeni
pradla a k jemnému prani
viny a hedvabi, Vyluhy

v roce, a omezit chemii v obleeni znamena vyznamné
snizit celkovou chemickou zatéZ na nase télo i na celou
planetu.

z mydlovych ofechi ne- Y ' Budeme radi, kdy?z i8 je zkus iidal-
C 1 1Y my , kdyZ ndm napiSete svoje zkusenostii dal
predstavuji nebezpei pro Y 0VE ORECHY $i postrehy. Sledujte dale stranku www.ekoalchymie.cz,
il;floztnipros'detdl a skotfdp- kde vdm budeme ptinaset dalsi novinky, navody a in-
e kompostovat. formace.
Saponiny z mydlovych Budete-li mit zdjem o uspotdddni ptednasky ve vagem

ofechii mohou byt souéds-
ti praci geli, které se pak
pouzivaji obdobné jako
konvenéni p¥ipravky. Gel

mésté, piste na info@tierraverde.cz.

JAK PEREME

Markéta Ovsikova:

% Jsem moc spokojend s pranim v mydlovych vlo¢kdch - viiné mydla, co se line bytem, mé oblazuje.

Dal&i na vybér mam mydlové ofechy, ke kterym piiddvam levandulovou silici. K bilému pradlu pak

piisypavam trochu béliciho prasku a pokazdé naliji do vani¢ky trochu levandulového mdachadla. Co

do kvality prani bych fekla, Ze vlo¢ky perou trodku lépe neZ ofechy. Agresivni prostfedky z bézné drogerie

vyperou jisté 1épe, ale mné je blizdi tato varianta. Skvrny fe$im namacenim a zlu¢ovym mydlem (nebo je

nefe$im). Spinavi nechodime, a jestli nékomu nepfipaddme zdtiveé ¢isti, tak je to jeho problém :-).

; Zuzana Citkova:

%l J4jsem pleny prala v mydlovych ofedich. Vypraly, ale prddlo bylo zadedlé. Kdybych pfidavala

f. bélici prostfedek, tak by se to nestalo, ale mneé tehdy neslo o zativé bilé plenky, tak mi to nevadilo.
Spokojena jsem byla i s tekutym koncentrovanym Ecoverem, ale pouZivala jsem ho v za¢atcich

téhotenstvi, a tak ho ted nemohu ani citit. Pravdou je, Ze jako po jediném pracim prostfedku, ktery jsem

kdy pouzivala, pradlo i vonélo. To se mu ale stalo v nasi domdcnosti osudnym ;-) Ted pouZivam ekologicky

tekuty prostfedek z DM (zna¢ka DenkMit Nature) a jsem spokojend. K bilému prddlu pouzivam bélici

prasek - také eko. Avivdz jsem pfestala pouZivat, protoZe jsem méla pocit, Ze mi pradlo pak jakoby zatuchd

(nemdam idedlni podminky na sudeni). Poté, co jsem si pfecetla nékolik dilti ekoprani, chystam se vyzkouSet

machadlo.

Bedta Matyasova:
@ J4 peru v Yellow and Blue gelu s mydlovymi ofechy a jsem spokojena, pradlo ¢isté a vofiavé :-),
avivaz davdm jenom minimdlné (stejnd firma) na povle¢eni, ru¢niky...

Petra Kruntorddova:

“ Moji stalici jsou nejriznéjsi ptipravky Ecover. Jsou pro liné pradleny, protoZe zvlddnou vétSinou bez
méachdni, namaéeni a uzkostlivého tfidéni i ponozky, ve kterych nase tfi déti (co nenosi ba¢kory)
proély nejen celym domem, ale nékdy i zahradou a chodnikem pfed domem. Diky Natae a jejimu

testovacimu prouzku jsem zjistila, Ze mame extrémné tvrdou voduy, takZe od té doby pouzivam jak zmékéo-

vaé Yellow and Blue, tak machadlo od této firmy, coz hodné pomohlo. Kdyz se mi stane, Ze napiiklad dcefin
svétly svettik jeviipo étvrtém vyprani zndmky toho, Ze byl totdlné polity ke¢upem, sahnu po konvenéni
razantni varianté praciho prosttedku a nemam vy¢itky svédomi, protoZe ji zase pak dlouho nepouziji.

Markéta Danithelova:
( q Ptiznavam, Ze jsem jesté donedavna prala v normdlnim pragku, ktery vie vypere docista do ¢ista.
A Pak jsem si na zdkladé knizky ,Délame sito doma sami” zkusila vyrobit domdci praci gel z olivove-
ho mydla. A sice uz opravdu pradlo nejasa béloskvouci zati, po pfec¢teni Natadina seridlu Ekoprani
se uz ale k oném ropnym latkdm, optickym zjasfiovaciim a syntetickym parfémum opravdu tézko
vracet. Misto avivaze davam do pracky trochu octa s vodou. Ocet na pradle citit neni, pfesto

” ]



